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Пояснительная записка 

 

1. Общие положения 

 

Учебный план основной образовательной программы начального 

общего образования МБОУ «Гой-Чунская СОШ №1 им. Ю.С. 

Алаудинова» (далее – учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной 

учебной неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам. 

          Учебный план МБОУ «Гой-Чунская СОШ №1 им. Ю.С. 

Алаудинова» Урус-Мартановского муниципального района Чеченской 

Республики – нормативный документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной 

аттестации обучающихся.  

 

2. Учебный план разработан в соответствии с нормативно-правовыми 

документами, регламентирующими образовательный процесс в 

общеобразовательных организациях: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021г. № 286; 

3. Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18 мая 2023г. № 372; 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 
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1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(с изменениями и дополнениями); 

6. Приказ Минпросвещения от 22 марта 2021 года № 115  «О 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования» (с изменениями на 1.09.2024г.);  

7. Закон Российской Федерации от 25 октября 1991 г. № 1807-1 «О языках 

народов Российской Федерации» (ред. от 11.06.2021); 

8. Закон Чеченской Республики от 25 апреля 2007 года № 16-РЗ «О языках в 

Чеченской Республике» (ред. от 06.03.2020); 

9. Закон Чеченской Республики от 30 октября 2014 г. № 37-РЗ «Об 

образовании в Чеченской Республике» (ред. от 08.06.2022); 

10. Основная образовательная программа среднего общего образования МБОУ 

«Гой-Чунская СОШ №1 им. Ю.С. Алаудинова»; 

11. Устав МБОУ «Гой-Чунская СОШ №1 им. Ю.С. Алаудинова». 

 

3. Требования к организации образовательного процесса (с 1 сентября 

2025 года).  
           

   Учебные занятия для учащихся 1-4 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе.  
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 1 классе – 21 час, во 2-4 классах – 23 часа.  

Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение 

дня в 1-х классах не превышает 4 уроков, во 2-4-х классах – не более 5 уроков.  

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким 

образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. 

На эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие 

наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и 

наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2-4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический 

час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре 

- по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут 

каждый). 
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Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

Образовательной организацией осуществляется координация и 

контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем 

предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задаётся на текущем уроке, в 

электронном журнале дублируется задание не позднее времени окончания 

учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки 

(например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, 

заучивание стихотворений) предоставляется достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 

внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно- 

эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

Объём обязательной части программы начального общего образования 

МБОУ «Гой-Чунская СОШ №1 им. Ю.С. Алаудинова» составляет 80%, объём 

части, формируемой участниками образовательных отношений с учетом 

объема часов внеурочной деятельности составляет 20% от общего объёма. 

         Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения 

родного языка из числа государственных языков республик Российской 

Федерации. 
 

4.Обязательная часть учебного плана 

 

Учебный план разработан на основе варианта №3 федерального 

учебного плана. 

         Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. В часть, формируемую участниками образовательных 

отношений, входит и внеурочная деятельность. Внеурочная деятельность 

реализуется по отдельному плану. 

          В учебный план входят следующие обязательные для изучения 

предметные области и учебные предметы: 

  

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык, 

Литературное чтение 

Родной язык и литературное чтение 

на родном языке 

Родной (чеченский) язык  

Литературное  чтение на родном 

(чеченском) языке 



Иностранные языки Иностранный (английский) язык 

 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Искусство Изобразительное искусство, 

Музыка 

Технология Труд (технология) 

Физическая культура  Физическая культура 

 

 

          Предметная область «Русский язык и литературное чтение» 
представлена учебными предметами «Русский язык» и «Литературное 

чтение», которые обеспечивают преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации. Учебный предмет «Русский язык» представлен 

в объеме 5 часов в неделю в 1-4-х классах. Учебный предмет «Литературное 

чтение» представлен в объеме 3 часа в неделю в 1-4-х классах. 

Предмет «Литературное чтение» преемственен по отношению к 

предмету «Литература», который изучается в основной школе.  

          Предметная область «Родной язык и родная литература» 
представлена учебными предметами «Родной (чеченский) язык» и «Родная 

(чеченская литература», которые обеспечивают преподавание и изучение 

государственного (наряду с русским языком) языка Чеченской Республики – 

чеченского языка (часть 1 статьи 10 Конституции Чеченской Республики: 

«Государственными языками в Чеченской Республике являются чеченский и 

русский языки»). 

          Согласно варианту № 3 федерального учебного плана из федеральной 

образовательной программы на изучение предметной области «Родной язык и 

родная литература» на уровне НОО рекомендовано 4 часа в неделю. В целях 

более полного и качественного прохождения программы по чеченскому языку 

– государственного (наряду с русским языком) языка Чеченской Республики, 

формирования у обучающихся прочных навыков учебной деятельности, 

овладения обучающимися устойчивой речевой и письменной грамотностью 

по чеченскому языку, решением педагогического совета школы в вариант № 3 

ФУП из ФОП НОО, взятого за основу при составлении учебного плана, 

внесены следующие изменения: по 1 часу в 1-4 классах учебного предмета 

«Физическая культура», а также по 0,5 часов в неделю с учебных предметов 

«Изобразительное искусство» (в 1-4 классах), «Музыка» (в 1-4 классах), по 1 



часу во 2-4-х классах с учебного предмета «Иностранный (английский) язык», 

0,5 часа в 4 классах с учебного предмета «ОРКСЭ» переданы на увеличение 

часов учебных предметов предметной области «Родной язык и родная 

литература». При этом содержание и планируемые результаты учебных 

предметов, по которым произошло сокращение часов, в рабочих программах 

будет не ниже, чем в федеральных рабочих программах. Таким образом, 

количество часов, отводимых на изучение предметной области «Родной язык 

и родная литература», составляет 5 часов в неделю во 2-3 классах (по 3 часа в 

неделю на учебный предмет «Родной (чеченский) язык» и по 2 часа в неделю 

на учебный предмет «Родная (чеченская) литература»), 3 часа в 1-х классах (по 

2часа в неделю на учебный предмет «Родной (чеченский) язык» и по 1 часу в 

неделю на учебный предмет «Родная (чеченская) литература»), 4,5 часа в 4-х 

классах (по 2,5 часа в неделю на учебный предмет «Родной (чеченский) язык» 

и по 2 часа в неделю на учебный предмет «Родная (чеченская) литература»). 

Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным 

предметом «Английский язык». Иностранный (английский) язык в 

начальной общеобразовательной школе изучается со 2 класса. Изучение 

направлено на формирование дружелюбного отношения и толерантности к 

носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников в 

других странах, с детским фольклором и доступными образцами детской 

художественной литературы, формирование начальных навыков общения в 

устной и письменной форме с носителями иностранного языка, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, 

способностей к творческой деятельности на иностранном языке. 

    Количество часов, отводимых на изучение предметной области 

«Иностранный язык», составляет по 1 часа в неделю во 2-4 классах. 

       Предметная область «Математика и информатика» включает в себя 

учебный предмет «Математика». Учебный предмет «Математика» 

представлен в объеме 4 часа в неделю в 1-4-х классах.  

    Предметная область «Обществознание и естествознание» включает в 

себя учебный предмет «Окружающий мир». Количество часов, отводимых на 

изучение учебного предмета «Окружающий мир» составляет по 2 часа в 

неделю в 1-4 классах. 

   Предметная область «Искусство» включает в себя учебные предметы 

«Изобразительное искусство» и «Музыка». Учебный предмет 

«Изобразительной искусство» представлен в объеме 0,5 часа в 1-4 классах, 

учебный предмет «Музыка» представлен в объеме 0,5 часа в 1-4 классах. 

  Предметная область «Технология» включает в себя учебный предмет 

«Труд (Технология)», который представлен в объеме 1 час в неделю в 1-4 

классах. 

    Предметная область «Физическая культура» включает в себя 

учебный предмет «Физическая культура». Учебный предмет «Физическая 

культура» представлен в объеме 1 час в неделю во 2-4-х классах и 1 час в 

неделю в 1-х классах. 



Общее количество часов учебных занятий за четыре года обучения 

составляет 2966 часов (с учетом 15 часов в сентябре-октябре в 1-х классах). 

Часы, по которым произошло сокращение, компенсируются за счет 

внеурочной деятельности. 

 

Внеурочная деятельность (743ч.) 

         

          Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся, учитывает интересы их родителей (законных представителей) 

и строится в соответствии с возможностями информационно-образовательной 

среды образовательной организации. Содержание внеурочной деятельности, 

обозначенное в части, формируемой участниками образовательных 

отношений в рамках учебного плана, направлено на обеспечения 

индивидуальных интересов обучающихся начального общего образования, и 

включает в себя следующие направления: 

 

«Разговоры о важном» 

«Основы функциональной грамотности» 

«Тропинка в профессию» 

«Занимательная математика» 

«Волшебный карандаш» 

 

 

 Разговоры о важном - выделен 1 час в неделю в 1-2-х классах. 

 Основы функциональной грамотности - выделен 1 час в неделю в 1-2-х 

классах. 

  «Занимательная математика» - выделен 1 час в неделю в 1-2-х классах. 

  «Тропинка в профессию» - выделен 1 час в неделю в 1-2-х классах. 

  «Волшебный карандаш» - выделен 1 час в неделю в 1-2-х классах. 

 

5. Организация промежуточной аттестации 

             Промежуточная аттестация проводится с 4 по 22 мая 2026 года без 

прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана. 

 

6. Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной 

аттестации в соответствии с «Положением о текущем контроле и 

промежуточной аттестации» МБОУ «Гой-Чунская СОШ №1 им. Ю.С. 

Алаудинова». 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию 

обучающихся, определяется рабочими программами учебных предметов, 

учебных и внеурочных курсов, учебных модулей и календарным учебным 

графиком начального общего образования. Формы промежуточной аттестации 



учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных модулей 

представлены в учебном плане. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися объема учебного предмета за учебный год. 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям. 

Промежуточную аттестацию проходят обучающиеся 2 - 4 классов по 

всем учебным предметам учебного плана. 

Форма проведения промежуточной аттестации обучающихся по всем 

учебным предметам учебного плана единая: 

- промежуточная аттестация проводится на основе результатов 

накопленной оценки и результатов выполнения годовой контрольной работы; 

- в целях интеграции оценочных процедур и повышения значимости 

результатов Всероссийских проверочных работ (далее - ВПР) в 

образовательном процессе обучающиеся, принимавшие участие в написании 

ВПР, освобождаются от написания годовых контрольных работ.   

Оценивание обучающихся в 1 классе осуществляются в форме 

словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме 

письменных заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. 

 

 

 

Учебный план (на основе варианта 3 ФУП) для обучающихся I-IV 

классов в 2025-2026 учебном году 

(1- 4 кл. 5-дневная учебная неделя с изучением родного языка)  

 

 

Учебный план  

начального общего образования  

МБОУ «Гой-Чунская СОШ №1 им. Ю.С. Алаудинова»  

на 2025-2026 учебный год 

 

 

Предметные  области 
Учебные 

предметы/классы 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Всего 

 

Кол-

во час 

Кол-

во час 

Кол-

во час 

Кол-

во час 

Форма 

промежуточ 

ной 

аттестации 

Обязательная часть  



Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 5 5 5 19 
Контрольная 

работа 

Литературное чтение 4 3 3 3 13 
Контрольная 

работа 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной (чеченский) 

язык  
2 2 2 2 8 

Контрольная 

работа 

Литературное  чтение 

на родном (чеченском) 

языке 

1 2 2 2 7 

Контрольная 

работа 

Иностранный язык 
Иностранный 

(английский) язык 
- 1 1 1 3 

Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Контрольная 

работа 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2 2 2 2 8 

Контрольная 

работа 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 
- - - 0,5 0,5 

Контрольная 

работа 

Искусство 

Изобразительное 

искусство  
0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Контрольная 

работа 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 2 
Контрольная 

работа 

Технология 
Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Контрольная 

работа 

Физическая культура 
Физическая культура 1 2 2 1,5 6,5 

Контрольная 

работа 

Итого часов в неделю 20 23 23 23 89  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование 

учебного курса 
 0 0 0 0 0 

 

Количество учебных недель 33 34 34 34 34 
 

Всего часов УП 

620 (с 

учето

м 15 

часов 

в 

сентя

бре-

октяб

ре) 

782 782 782 2966 

 

ИТОГО учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

 

20 23 23 23 89 

 

 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



Урочная 

деятельность 

 0 0 0 0 

Итого, часть, формируемая  

участниками ОО 

0 0 0 0 

Итого, учебная нагрузка     

Внеурочная деятельность 1 класс 2 класс   

Разговоры о важном 1/33 1/34 2 67 

Формирование функциональной 

грамотности 
1/33 1/34 2 67 

Что я знаю об окружающем  мире 1/33 1/34 2 67 

 

Мой выбор. Моя будущая профессия 
1/33 1/34 2 67 

Футбол  1/33 1/34 2 67 

Итого часов в неделю 5/165 5/170 11 335 
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Календарный учебный график                                                                                       

МБОУ «Гой-Чунская СОШ №1 им. Ю.С. Алаудинова»  

 начального общего образования 

на 2025- 2026 учебный год 

 

Пояснительная записка 

 

Календарный учебный график составлен для основной 

общеобразовательной программы начального общего образования в 

соответствии: 

 с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286; 

 Федеральной образовательной программой начального общего 

образования, утвержденная приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18 мая 2023г. № 372; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(с изменениями и дополнениями); 

 Приказом Минпросвещения от 22 марта 2021 года № 115  «О утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» (с изменениями на 01.09.2024г.). 

 

 

1. Даты начала и окончания учебного года 

 

1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2025 года. 

1.2. Дата окончания учебного года: 26 мая 2026 года. 

 

2. Периоды образовательной деятельности 

 

2.1.  Продолжительность учебного года: 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/902389617/XA00M8Q2N4/
http://internet.garant.ru/document/redirect/75093644/0
http://internet.garant.ru/document/redirect/75093644/0
http://internet.garant.ru/document/redirect/75093644/0
http://internet.garant.ru/document/redirect/75093644/0


• 1-е классы – 33 недели; 

• 2–4-е классы – 34 недели. 

 

2.2. Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях и 

учебных днях 

 

 

1-е классы 

Учебный период Дата Продолжительность 

  Начало Окончание 
Количество 

учебных недель 

Количество 

учебных дней 

I четверть 01.09.2025 24.10.2025 8 40 

II четверть 05.11.2025 30.12.2025 8 40 

III четверть 12.01.2026 19.03.2026 9 42 

IV четверть 30.03.2026 26.05.2026 8 40 

Итого в учебном году 33 162 

2–4-е классы 

Учебный период Дата Продолжительность 

  Начало Окончание 
Количество 

учебных недель 

Количество 

учебных дней 

I четверть 01.09.2025 24.10.2025 8 40 

II четверть 05.11.2025 30.12.2025 8 40 

III четверть 12.01.2026 19.03.2026 10 47 

IV четверть 30.03.2026 26.05.2026 8 40 

Итого в учебном году 34 167 

 

2.3. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

1-е классы 

 

Дата 



Каникулярный 

период 
Начало  Окончание  

Продолжительность каникул, 

праздничных и выходных дней 

в календарных днях 

Осенние каникулы 25.10.2025 04.11.2025 11 

Зимние каникулы 31.12.2025 11.01.2026 12 

Дополнительные 

каникулы 
16.02.2025 22.02.2025 7 

Весенние 

каникулы 
20.03.2026 29.03.2026 10 

Летние каникулы 27.05.2026 31.08.2026 97 

Выходные дни 69 

Из них праздничные дни 7 

Итого 203 

 

2–4-е классы 

 

Каникулярный 

период 
Дата 

Продолжительность каникул,  

праздничных и выходных дней в 

календарных днях 

  Начало Окончание   

Осенние 

каникулы 
26.10.2024 04.11.2024 10 

Зимние каникулы 29.12.2024 08.01.2025 11 

Весенние 

каникулы 
29.03.2025 06.04.2025 9 

Летние каникулы 27.05.2025 31.08.2025 97 

Выходные дни 69 

Из них праздничные дни 7 

Итого 198 

 

3. Режим работы образовательного учреждения 



Длительность учебной недели – 5 дней (понедельник – пятница), 

учебные занятия начинаются не раньше 900 часов. В воскресенье и 

праздничные дни (установленные законодательством Российской Федерации, 

Чеченской Республики) общеобразовательные учреждения не работают. 

 

РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

На период школьных каникул приказом директора школы 

устанавливается особый график работы общеобразовательного учреждения. 

Праздничные дни: 

4 ноября – День народного единства (04.11.2025 – вторник) 

23 февраля – День защитника отечества (23.02.2026 – среда) 

8 марта – Международный женский день (08.03.2026 – воскресенье) 

23 марта – День Конституции ЧР (23.03.2026 – понедельник) 

20, 21, 22 марта – Ураза Байрам (20.03.2026-22.03.2026 – пятница, суббота, 

воскресенье) 

16 апреля – День мира в Чеченской Республике (16.04.2026 – четверг) 

1 мая – День весны и труда (01.05.2026 – пятница) 

9 мая – День Победы (09.05.2026 – суббота) 

№ Начало урока Конец урока 

1-й урок 9:00 9:40 

2-й урок 9:45 10:25 

3-й урок 10:30 11:10 

4-й урок 11:15 11:55 

5-й урок 12:15 12:55 

6-й урок 13:00 13:40 

7-й урок 13:45 14:25 

8-й урок 14:30 15:10 



Перенос выходных дней: 

3 ноября 2025г.; 

31 декабря 2025 г.; 

9 марта 2026г.; 

11 мая 2025 г. 

 

4. Распределение образовательной недельной нагрузки 

 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя)  

в академических часах 

1-е классы 2-е классы 3-и классы 4-е классы 

Урочная 21 23 23 23 

Внеурочная 5 5 5 5 

 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 1 классе – 20 часов, в 2,3,4 классах – 23 часа.  

 

5.  Режим обучения: 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 

течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в 

течение дня составляет: 

- для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков. 

- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким 

образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. 

На эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие 

наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и 

наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2-4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический 

час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре 



- по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут 

каждый). 

 

6. Домашнее задание в образовательном процессе 

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-х 

классах - 1,5 ч. 

Образовательной организацией осуществляется координация и 

контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем 

предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задаётся на текущем уроке, в 

электронном журнале дублируется задание не позднее времени окончания 

учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки 

(например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, 

заучивание стихотворений) предоставляется достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 

внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно- 

эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

В соответствии СанПин 2.4.2.2821-10 обучение в 1 классе 

осуществляется без бального оценивания занятий обучающихся и без 

домашних заданий. 

 

7. Организация промежуточной аттестации  
Промежуточная аттестация проводится в конце учебного года в сроки с 4 

по 22 мая 2026 года без прекращения образовательной деятельности по 

предметам учебного плана. 

Промежуточную аттестацию проходят обучающиеся 1 - 4 классов по всем 

учебным предметам учебного плана. 

Форма проведения промежуточной аттестации обучающихся по всем 

учебным предметам учебного плана единая: 

- промежуточная аттестация проводится на основе результатов 

накопленной оценки и результатов выполнения годовой контрольной работы; 

- в целях интеграции оценочных процедур и повышения значимости 

результатов Всероссийских проверочных работ (далее - ВПР) в 

образовательном процессе обучающиеся, принимавшие участие в написании 

ВПР, освобождаются от написания годовых контрольных работ.   

Оценивание обучающихся в 1 классе осуществляются в форме словесных 

качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. 



 

9. Проведение промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится в 1-4 классах по итогам года 

(годовая).  

Промежуточная (годовая) аттестация в 1–4 классах осуществляется в 

период с 4 по 22 мая 2026 года без прекращения образовательной деятельности 

в различных формах (диагностическая работа, тестирование и т.д.) по каждому 

учебному предмету, курсу, дисциплине, модулю учебного плана.                                                                                                                                         

Промежуточная (годовая)аттестация может быть проведена с использованием 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. 

 

Формы промежуточной аттестации  

 

Класс Учебный предмет 

Форма 

промежуточной  

аттестации 

2–4-е Русский язык Контрольная работа 

2–4-е Литературное чтение Контрольная работа 

2–4-е Родной (чеченский) язык Контрольная работа 

2–4-е 
Литературное чтение на родном (чеченском) 

языке 
Контрольная работа 

2–4-е Иностранный (английский) язык Контрольная работа 

2–4-е Математика Контрольная работа 

2–4-е Окружающий мир Контрольная работа 

2–4-е Музыка Контрольная работа 

2–4-е Изобразительное искусство Контрольная работа 

2–4-е Труд (технология) Контрольная работа 

2–4-е Физическая культура Контрольная работа 

4-й Основы религиозных культур и светской этики  Контрольная работа 
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Учебный план на 2025-2026 учебный год  

5-9 классы, 5-дневная учебная неделя 
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Ф.А. Заурбекова                                                                                           
    

 

Приложение №4 к ООП ООО 

МБОУ «Гой-Чунская СОШ №1 им. Ю.С. Алаудинова» 

 

Учебный план основного общего образования 

МБОУ «Гой-Чунская СОШ №1 им. Ю.С. Алаудинова» 

2025 – 2026 учебный год 

 

Пояснительная записка  

1. Общие положения                                                                                                   

         Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся, фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

 

2. Учебный план разработан в соответствии с нормативно-правовыми 

документами, регламентирующими образовательный процесс в 

общеобразовательных организациях: 

12. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

13. Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021г. № 287 (с изменениями на 

1.09.2024г.); 

14. Федеральная образовательная программа основного общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18 мая 2023г. № 370 (с изменениями от 09.10.2024 №704 для 

обучающихся, которые начали освоение ООП ООО до 01.09.2025); 

15. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

16. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
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безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(с изменениями и дополнениями); 

17. Приказ Минпросвещения от 22 марта 2021 года № 115  «О 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования» (с изменениями на 1.09.2024г.);  

18. Закон Российской Федерации от 25 октября 1991 г. № 1807-1 «О языках 

народов Российской Федерации» (ред. от 11.06.2021); 

19. Закон Чеченской Республики от 25 апреля 2007 года № 16-РЗ «О языках в 

Чеченской Республике» (ред. от 06.03.2020); 

20. Закон Чеченской Республики от 30 октября 2014 г. № 37-РЗ «Об 

образовании в Чеченской Республике» (ред. от 08.06.2022); 

21. Основная образовательная программа среднего общего образования МБОУ 

«Гой-Чунская СОШ №1 им. Ю.С. Алаудинова»;  

22. Устав МБОУ «Гой-Чунская СОШ №1 им. Ю.С. Алаудинова». 

        Учебный план является частью образовательной программы МБОУ «Гой-

Чунская СОШ №1 им. Ю.С. Алаудинова», разработанной в соответствии с 

ФГОС основного общего образования и ФОП основного общего образования, 

и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

 

3. Требования к организации образовательного процесса (с 1 сентября 

2025 года).  
  Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе.  

        Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение 

дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки:  

 в 5-х классах – 29 часов в неделю;  

 в 6-х классах – 30 часов в неделю;  

 в 7-х классах – 32 часа в неделю;  

 в 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

          Недельный объем внеурочной деятельности не более 10 ч. в неделю. 

          Объём обязательной части программы основного общего образования 

составляет 81,7%, объём части, формируемой участниками образовательных 

отношений с учетом объема часов внеурочной деятельности составляет 18,2% 

от общего объёма. 

          Количество видов учебной деятельности на учебном занятии 5-9 классов 

– 5-7. Продолжительность одного вида учебной деятельности на учебном 

занятии 7-10 минут. Плотность урока (отношение времени, затраченного на 
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учебную деятельность к общему времени урока) – 70-90%. Моторная 

плотность урока физической культуры не менее 70%.  

           Продолжительность домашних заданий в день: в 5-х классах не более 2 

часов, в 6-8-х классах не более 2,5 часов, в 9-х классах не более 3,5 часов. 

          Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 

часов. Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

         Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения 

родного языка из числа государственных языков республик Российской 

Федерации. 

  

4.Обязательная часть учебного плана 

 

Учебный план разработан на основе варианта № 4 федерального 

учебного плана. 

         Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. В часть, формируемую участниками образовательных 

отношений, входит и внеурочная деятельность. Внеурочная деятельность 

реализуется по отдельному плану. 

          В учебный план входят следующие обязательные для изучения 

предметные области и учебные предметы: 

  

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык, 

Литература 

Родной язык и родная литература Родной (чеченский) язык  

Родная (чеченская) литература 

Иностранные языки Иностранный язык, 

Второй иностранный язык (по 

заявлению родителей (законных 

представителей) 

Математика и информатика Математика, 

Информатика 

Общественно-научные предметы История, 

Обществознание, 

География 



Естественнонаучные предметы Физика, 

Химия, 

Биология 

Искусство Изобразительное искусство, 

Музыка 

Технология Труд (технология) 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Физическая культура  Физическая культура 

 

  

           Предметная область «Русский язык и литература» представлена 

учебными предметами «Русский язык» и «Литература», которые 

обеспечивают преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации. Учебный предмет «Русский язык» представлен в объеме 5 часов в 

неделю в 5-6-х классах, 4 часа в неделю в 7-х, в 8-9-х классах в объеме 3 часа 

в неделю. Учебный предмет «Литература» представлен в объеме 3 часа в 

неделю в 5-6-х классах, в 7-8-х классах по 2 часа в неделю, 3 часа в неделю в 

9-х классах.  

 

           Предметная область «Родной язык и родная литература» 

представлена учебными предметами «Родной (чеченский) язык» и «Родная 

(чеченская литература», которые обеспечивают преподавание и изучение 

государственного (наряду с русским языком) языка Чеченской Республики – 

чеченского языка (часть 1 статьи 10 Конституции Чеченской Республики: 

«Государственными языками в Чеченской Республике являются чеченский и 

русский языки»). 

          Согласно варианту № 4 федерального учебного плана из федеральной 

образовательной программы на изучение предметной области «Родной язык и 

родная литература» на уровне ООО рекомендовано 9 часов (по 2 часа в неделю 

в 5-8 классах, 1 час в неделю в 9 классе). В целях более полного и 

качественного прохождения программы по чеченскому языку – 

государственного (наряду с русским языком) языка Чеченской Республики, 

формирования у обучающихся прочных навыков учебной деятельности, 

овладения обучающимися устойчивой речевой и письменной грамотностью 

по чеченскому языку и учитывая практику, что многие обучающиеся в 9 

классе выбирают для прохождения ГИА ОГЭ по чеченскому языку, решением 

педагогического совета школы в вариант № 4 ФУП из ФОП ООО, взятого за 

основу при составлении учебного плана, внесены следующие изменения: по 

1 часу в 5, 7, 9-х классах, 1,5 часа – в 8 классе из часов учебного предмета 

«Физическая культура», а также по 0,5 часов в неделю с учебных предметов 



«Изобразительное искусство» (в 5-7 классах), «Музыка» (в 5-8 классах), по 1 

часу в 9-х классах с учебного предмета «Иностранный (английский) язык» 

переданы на увеличение часов учебных предметов предметной области 

«Родной язык и родная литература». При этом содержание и планируемые 

результаты учебных предметов, по которым произошло сокращение часов, в 

рабочих программах будет не ниже, чем в федеральных рабочих программах. 

Таким образом, количество часов, отводимых на изучение предметной 

области «Родной язык и родная литература», составляет по 4 часа в неделю в 

5-8 классах (по 2 часа в неделю на учебный предмет «Родной (чеченский) 

язык» и по 2 часа в неделю на учебный предмет «Родная (чеченская) 

литература»), 3 часа в 9-х классах (по 2 часа в неделю на учебный предмет 

«Родной (чеченский) язык» и по 1 часу в неделю на учебный предмет «Родная 

(чеченская) литература»). 

  Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным 

предметом «Английский язык». Учебный предмет «Второй иностранный 

язык» (который также входит в состав предметной области «Иностранные 

языки»), в школе пока не изучается, поскольку нет поданных заявлений от 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

МБОУ «Гой-Чунская СОШ №1 им. Ю.С. Алаудинова» предлагает для 

изучения в рамках учебного предмета «Второй иностранный язык» немецкий 

язык. Количество часов, отводимых на изучение предметной области 

«Иностранный язык», составляет по 3 часа в неделю в 6-х классах, по 2 часа в 

неделю в 5, 7-9-х классах. 

            Предметная область «Математика и информатика» включает в себя 

учебный предмет «Математика» (в 5-6 классах), учебные курсы: «Алгебра», 

«Геометрия» и «Вероятность и статистика» (в 7-9 классах) и учебный предмет 

«Информатика» в 7-9 классах. Учебный предмет «Математика» представлен в 

объеме 5 часов в неделю в 5-6-х классах, учебный предмет «Алгебра» 

представлен в объеме 3 часа в неделю в 7-9 классах, учебный предмет 

«Геометрия» представлен в объеме 2 часа в неделю в 7-9 классах, учебный 

предмет «Вероятность и статистика»» представлен в объеме 1 час в неделю в 

7-9 классах  

            Предметная область «Общественно-научные предметы» включает в 

себя учебные предметы: «История», «Обществознание», «География».      

Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История 

России» (в 6-9 классах), «Всеобщая история» (в 5-9 классах), «История нашего 

края» (в 5-9 классах), на которые суммарно отводится по 3 часа в неделю в 5–

7-х классах.  

В 8-х классах на учебный предмет «История» отводится по 2 часа в неделю, 

в 9-х классах по 2,5 ч. В соответствии с ФОП ООО в 2025/26 учебном году в 

9-х классах в рамках учебного предмета «История» реализуется учебный 

модуль «Введение в новейшую историю России» (приказ Минпросвещения от 

18.05.2023 № 370). Модуль включен в программу, чтобы познакомить 

обучающихся с ключевыми событиями новейшей истории России, предваряя 



систематическое изучение отечественной истории XX - начала XXI в. в 10-11 

классах. 

Учебный предмет «Обществознание» представлен в объеме 1 час в неделю 

в 8-9 классах. 

География Чеченской Республики будет изучаться в рамках учебного 

предмета «География». Учебный предмет «География» представлен в объеме 

1 час в неделю в 5-6 классах, 2 часа в неделю в 7-9 классах. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» включает в себя 

учебные предметы: «Физика», «Химия», «Биология». Учебный предмет 

«Физика» представлен в объеме 2 часа в неделю в 7-8 классах, 2,5 часа в 

неделю в 9-х классах. Учебный предмет «Химия» представлен в объеме 2 часа 

в неделю в 8-9 классах. Учебный предмет «Биология» представлен в объеме 1 

час в неделю в 5-7 классах, 2 часа в неделю в 8-9 классах. 

Предметная область «Искусство» включает в себя учебные предметы 

«Изобразительное искусство» и «Музыка». Учебный предмет 

«Изобразительной искусство» представлен в объеме 0,5 часа в 5-7 классах, 

учебный предмет «Музыка» представлен в объеме 0,5 часа в 5-8 классах. 

Предметная область «Технология» включает в себя учебный предмет 

«Труд (Технология)», который представлен в объеме 2 часа в неделю в 5-7 

классах, 1 час в 8-9 классах. 

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» 

включает в себя учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины». 

Учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» представлен в 

объеме 1 час в неделю в 8-9 классах. 

Предметная область «Физическая культура» включает в себя учебный 

предмет «Физическая культура». Учебный предмет «Физическая культура» 

представлен в объеме 2 часа в неделю в 5, 6, 7-х классах, 1,5 часа в неделю в 

8-х классах, 1 час в неделю в 9-х классах. 

Продолжительность урока в 5–9 классах составляет 40 минут. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 

класса, 2,5 часа – для 6-8 классов, 3,5 часа – для 9-х классов. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объёма домашнего 

задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

санитарными нормами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, при 

наличии электронного журнала учитель дублирует в нем задание не позднее 

времени окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего 

длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, 

оформление презентации, заучивание стихотворений), предоставляется 

достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 

внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно- 

эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 



       Продолжительность учебного года в 5-9 классах – 34 недели. 

       Язык обучения – русский.  

 

4. Внеурочная деятельность 

 

         Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся, учитывает интересы их родителей (законных представителей) 

и строится в соответствии с возможностями информационно-образовательной 

среды образовательной организации. Содержание внеурочной деятельности, 

обозначенное в части, формируемой участниками образовательных 

отношений в рамках учебного плана, направлено на обеспечения 

индивидуальных интересов обучающихся основного общего образования, и 

включает в себя следующие направления: 

 Разговоры о важном - выделен 1 час в неделю в 5-9-х классах. 

 Дополнительное изучение учебных предметов. Модули: «Юный 

биолог»- 1 час в неделю в 5-8 классах, «Физика в задачах и ответах»- 

выделен 1 час в неделю в 7-9-х классах, «Клуб английского языка» - 1 

час в 5 классе, «Удивительный английский» - 1 час в неделю в 7 классах, 

«Страницы истории» - выделен 1 час в неделю в 5-7 классах, «За 

страницами учебника географии» - 1 час в неделю в 9 классах, «Ас 

д1алур йу ПКЭ» - 1 час в неделю в 9 классах, «Практическое 

обществознание» - 1 час в неделю в 8-9 классах, «Практическая 

математика» - 1 час в неделю в 9 классах, «Основы математической 

грамотности» - 1 час в неделю в 7-8 классах, «Занимательная 

математика» -  1 час в неделю в 5-6 классах; 

  Формирование функциональной грамотности. Модули: 

«Формирование ЧТ, МГ, ЕСНГ, ФИН, КМ, ГК» - выделен 1 час в неделю 

в 5-9-х классах; 

 Профориентационная работа - выделен 1 час в неделю в 5-9-х классах; 

 Развитие личности и самореализация обучающихся. Модуль: 

«Театралы» - выделены 3 час в неделю в 5-8-х классах, «Радуга 

творчества» - 1 час в 5-6-х классах; 

 Организация физического развития обучающихся. «Общая физическая 

подготовка и спортивные игры» - 1 часа в 5-9 классах,    

 Комплекс воспитательных мероприятий. Модуль: «Школа 

безопасности» - 1 час в неделю в 8-9 классах.  

 

5. Формы промежуточной аттестации 

 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации 

в соответствии с «Положением о текущем контроле и промежуточной 

аттестации» МБОУ «Гой-Чунская СОШ №1 им. Ю.С. Алаудинова». 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию 

обучающихся, определяется рабочими программами учебных предметов, 



учебных и внеурочных курсов, учебных модулей и календарным учебным 

графиком основного общего образования. Формы промежуточной аттестации 

учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных модулей 

представлены в учебном плане. 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии 

с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям. 

Промежуточную аттестацию проходят обучающиеся 5-9 классов по всем 

учебным предметам учебного плана. 

Форма проведения промежуточной аттестации обучающихся по всем 

учебным предметам учебного плана единая: 

- промежуточная аттестация проводится на основе результатов 

накопленной оценки и результатов выполнения годовой контрольной работы; 

- в целях интеграции оценочных процедур и повышения значимости 

результатов Всероссийских проверочных работ (далее - ВПР) в 

образовательном процессе обучающиеся, принимавшие участие в написании 

ВПР, освобождаются от написания годовых контрольных работ.   

Освоение основных образовательных программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией. 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Учебный план основного общего образования (на основе варианта 4 ФУП)  

для обучающихся V–IX классов в 2025-2026 учебном году 

 (5-дневная учебная неделя с изучением родного языка) 

МБОУ «Гой-Чунская СОШ №1 им. Ю.С. Алаудинова» 

в 2025-2026 учебном году 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/Классы 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 
9 класс 

Всего 

  Кол-во 

час 

Кол-во 

час 

Кол-во 

час 

Кол-во 

час 

Кол-во 

час 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (чеченский) 

язык  

2 2 2 2 2 10 

Родная (чеченская) 

литература 

2 2 2 2 1 9 

Иностранные языки Иностранный язык  2 3 2 2 2 11 

Математика и 

информатика 

 

Математика  5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика    1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История  3 3 3 2 2 13 

Обществознание    1 1 2 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное 

искусство 

0,5 0,5 0,5   1,5 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5  2 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины  

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 1,5 1 8,5 

Итого часов в неделю 29 30 32 33 33 157 

Часть формируемая участниками образовательных отношений 



Название 

учебного курса 

  
0 0 0 0 0 0 



 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Внеурочная деятельность 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс   

Разговоры о важном 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5 170 

Формирование функциональной 

грамотности 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5 170 

«Профминимум» - 1/34 1/34 1/34 1/34 4 136 

Шаг в будущее 1/34 - - - - 1 34 

«Театралы» 3/102 3/102 3/102 3/102 - 12 408 

«Юный биолог» 1/34 1/34 1/34 1/34 - 4 136 

«Физика в задачах и ответах» - 1/34 1/34 1/34 1/34 4 136 

«За страницами учебника 

географии» 

- - - - 1/34 1 34 

 «Клуб английского языка» 1/34 - - - - 1 34 

«Практическое обществознание» - - - 1/34 1/34 2 68 

«Страницы истории» 1/34 1/34 1/34 - - 3 102 

«Практическая математика» - - - - 1/34 1 34 

«Занимательная математика» 1/34 1/34 - - - 2 68 

«Основы математической 

грамотности» 

- - 1/34 1/34 - 2 68 

«Удивительный английский» - - 1/34 - - 1 34 

«Ас д1алур йу ПКЭ» - - - - 1/34 1 34 

«Школа безопасности» - - - 1/34 1/34 2 68 

«Общая физическая подготовка и 

спортивные игры» 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5 170 

«Радуга творчества» 1/34 1/34 - - - 2 68 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение №5 к ООП ООО 

МБОУ «Гой-Чунская СОШ №1 им. Ю.С. Алаудинова» 

 

Календарный учебный график  

основного общего образования                                                                                               

МБОУ «Гой-Чунская СОШ №1 им. Ю.С. Алаудинова» 

 на 2025- 2026 учебный год 

 

  Пояснительная записка 

Календарный учебный график составлен для основной 

общеобразовательной программы основного общего образования в 

соответствии: 

 с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287 (с изменениями на 

01.09.2024г.); 

 Федеральной образовательной программой основного общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18 мая 2023г. № 370 (с изменениями на 01.09.2024г.); 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(с изменениями и дополнениями). 

 

1. Календарные периоды учебного года 

 

1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2025 г. 

1.2. Дата окончания учебного года:  

 26 мая 2026 г. – 5-8 классы; 

 22 мая 2026г. – 9 класс (определяется расписанием ГИА). 

 

2. Периоды образовательной деятельности 

 

2.1. Продолжительность учебного года: 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/902389617/XA00M8Q2N4/
http://internet.garant.ru/document/redirect/75093644/0
http://internet.garant.ru/document/redirect/75093644/0
http://internet.garant.ru/document/redirect/75093644/0
http://internet.garant.ru/document/redirect/75093644/0


 5-8 классы — 34 недели; 

 9 классы — 34 недели без учета государственной итоговой аттестации 

(ГИА). 

 

 

2.2. Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях 

и учебных днях 

С целью профилактики переутомления предусматривается чередование 

периодов учебного времени и каникул. Продолжительность каникул 

составляет не менее 7 календарных дней. Суммарная минимальная 

продолжительность каникул составляет: не менее 130 дней для 5-8 классов, не 

менее 95 дней для 9-х классов. 

5-8-е классы 

 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество 

учебных недель 

Количество 

учебных дней 

I четверть 01.09.2025 24.10.2025 8 40 

II четверть 05.11.2025 30.12.2025 8 40 

III четверть 12.01.2026 19.03.2026 10 47 

IV четверть 30.03.2026 26.05.2026 8 40 

Итого в учебном году 34 167 

                                                                9-е классы 

Учебный 

 

период 

Дата Продолжительность 

Начало  Окончание  
Количество 

учебных недель  

Количество 

учебных дней  

I четверть 01.09.2025 24.10.2025 8 40 

II четверть 05.11.2025 30.12.2025 8 40 

III четверть 12.01.2026 19.03.2026 10 47 

IV четверть 30.03.2026 26.05.2026 8 39 

Итого в учебном году (без учета ГИА)* 34 166 
*Сроки проведения ГИА обучающихся устанавливают Минпросвещения и Рособрнадзор. 

2.3. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

5-8-е классы 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность каникул, 

праздничных и выходных 

дней в календарных днях Начало  Окончание  



Осенние 

каникулы 
25.10.2025 04.11.2025 11 

Зимние каникулы 31.12.2025 11.01.2026 12 

Весенние 

каникулы 
20.03.2026 29.03.2026 10 

Летние каникулы 27.05.2026 31.08.2026 97 

Выходные дни 69 

Из них праздничные дни 7 

Итого 198 

 

9-е классы 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность каникул, 

праздничных и выходных 

дней в календарных днях 
Начало  Окончание* 

Осенние 

каникулы 
25.10.2025 04.11.2025 11 

Зимние 

каникулы 
31.12.2025 11.01.2026 12 

Весенние 

каникулы 
20.03.2026 29.03.2026 10 

Летние 

каникулы** 
01.07.2026 31.08.2026 62 

Выходные дни 69 

Из них праздничные дни 7 

Итого 168 

* Для обучающихся 9-х классов учебный год завершается в соответствии с расписанием ГИА. 

** В календарном учебном графике период летних каникул определен примерно. 

При возникновении отдельных чрезвычайных ситуаций, в том числе 

военных действий, на отдельных территориях общеобразовательная 

организация может вводить дополнительные каникулы в течение учебного 

года с сентября по май со сдвигом учебного процесса на летние месяцы. 

 

3.Режим работы образовательного учреждения 

Длительность учебной недели – 5 дней (понедельник – пятница), 

учебные занятия начинаются не раньше 800 часов. В воскресенье и 

праздничные дни (установленные законодательством Российской Федерации, 

Чеченской Республики) общеобразовательные учреждения не работают. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         На период школьных каникул приказом директора школы 

устанавливается особый график работы общеобразовательного учреждения. 

№ Начало урока Конец урока 

1-й урок 9:00 9:40 

2-й урок 9:45 10:25 

3-й урок 10:30 11:10 

4-й урок 11:15 11:55 

5-й урок 12:15 12:55 

6-й урок 13:00 13:40 

7-й урок 13:45 14:25 

8-й урок 14:30 15:10 



Праздничные дни: 

4 ноября – День народного единства (04.11.2025 – вторник) 

23 февраля – День защитника отечества (23.02.2026 – среда) 

8 марта – Международный женский день (08.03.2026 – воскресенье) 

23 марта – День Конституции ЧР (23.03.2026 – понедельник) 

20, 21, 22 марта – Ураза Байрам (20.03.2026-22.03.2026 – пятница, суббота, 

воскресенье) 

16 апреля – День мира в Чеченской Республике (16.04.2026 – четверг) 

1 мая – День весны и труда (01.05.2026 – пятница) 

9 мая – День Победы (09.05.2026 – суббота) 

Перенос выходных дней: 

3 ноября 2025г.; 

31 декабря 2025 г.; 

9 марта 2026г.; 

11 мая 2025 г. 

 

4. Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образовательная 

деятельность 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

академических часах по классам  

5 6 7 8-9 

Урочная 29 30 32 33 

Внеурочная 10 10 10 10 

 

5. Режим обучения: 

В 5-7 классах – не более 7 уроков по 40 минут каждый; 

В 8-9 классах – не более 8 уроков по 40 минут каждый. 

 

6. Домашнее задание в образовательном процессе 

Затраты времени на выполнение домашнего задания не должны 

превышать: 

в 5 классах - 2 часа 

в 6-8 классах - 2,5 часа 

в 9 классах – до 3,5 часов 

Образовательной организацией осуществляется координация и 

контроль объёма домашнего задания обучающихся каждого класса по всем 

предметам в соответствии с санитарными нормами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, при 

наличии электронного журнала учитель дублирует в нем задание не позднее 

времени окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего 

длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, 

оформление презентации, заучивание стихотворений), предоставляется 

достаточное количество времени. 



Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 

внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно- 

эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

 

7. Сроки и продолжительности проведения всероссийских проверочных 

работ утверждены приказом Федеральной службы по надзору в сфере 

образования и науки от 7 мая 2025 г. № 991 «Об утверждении состава 

участников, сроков и продолжительности проведения всероссийских 

проверочных работ в образовательных организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по образовательным программам начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, а также перечня 

учебных предметов, по которым проводятся всероссийские проверочные 

работы в образовательных организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по образовательным программам начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, в 2025/2026 учебном году»: 

- 20 апреля – 20 мая 2026 г. (4, 5, 6, 7, 8, 10 классы). 

 

8. Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится с 4 по 22 мая 2026 года без 

прекращения образовательной деятельности по всем предметам учебного 

плана.  

Форма проведения промежуточной аттестации обучающихся по всем 

учебным предметам учебного плана единая: 

- промежуточная аттестация проводится на основе результатов 

накопленной оценки и результатов выполнения годовой контрольной работы; 

- в целях интеграции оценочных процедур и повышения значимости 

результатов Всероссийских проверочных работ (далее - ВПР) в 

образовательном процессе обучающиеся, принимавшие участие в написании 

ВПР, освобождаются от написания годовых контрольных работ.   

Освоение основных образовательных программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.              

 

7. Проведение промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится в 5-9 классах по итогам года 

(годовая).  

Промежуточная (годовая) аттестация в 5–9 классах осуществляется в 

период с 4 по 22 мая 2026 года без прекращения образовательной деятельности 

в различных формах (диагностическая работа, тестирование и т.д.) по каждому 

учебному предмету, курсу, дисциплине, модулю учебного плана.                                                                                                                                         

Промежуточная (годовая)аттестация может быть проведена с использованием 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. 

  



Формы промежуточной аттестации обучающихся 5-9 классов  

по учебным предметам учебного плана уровня ООО  

на 2025-2026 учебный год 
  

Классы Предмет Форма промежуточной 

аттестации 

5, 6, 7, 8, 9 Русский язык Контрольная работа 

5, 6, 7, 8, 9 Литература Контрольная работа 

5, 6, 7, 8, 9 Родной (чеченский) 

язык 

Контрольная работа 

5, 6, 7, 8, 9 Родная (чеченская) 

литература  

Контрольная работа 

5, 6, 7, 8, 9 Иностранный 

(английский) язык 

Контрольная работа 

5, 6, 7, 8, 9 Математика Контрольная работа 

7, 8, 9 Информатика Контрольная работа 

5, 6, 7, 8, 9 История  Контрольная работа 

 8, 9 Обществознание Контрольная работа 

5, 6, 7, 8, 9 География Контрольная работа 

7, 8, 9 Физика Контрольная работа 

8, 9 Химия Контрольная работа 

5, 6, 7, 8, 9 Биология Контрольная работа 

5, 6, 7 Изобразительное 

искусство 

Контрольная работа 

5, 6, 7, 8 Музыка Контрольная работа 

5, 6, 7, 8, 9 Труд (технология) Контрольная работа 

5, 6, 7, 8, 9 Физическая культура Контрольная работа 

8, 9 Основы безопасности 

и защиты Родины 

Контрольная работа 

 

 

8. Государственная итоговая аттестация  



Государственная (итоговая) аттестация обучающихся, освоивших 

основные общеобразовательные программы основного и среднего общего 

образования, проводится в соответствии с Приказом Минпросвещения России, 

Рособрнадзора.  

Сроки проведения ГИА устанавливает Федеральная служба по надзору 

в сфере образования и науки (Рособрнадзор). 

В 9 классе количество учебных недель сокращается в связи с началом 

ОГЭ согласно приказу Рособрнадзора. Нормативным обоснованием 

невыполнения календарного графика в 9 классе является приказ 

Рособрнадзора о сроках проведения ОГЭ. 

 

Примерные сроки проведения ГИА в 2026 году (основной период): 

– 22 мая – 17 июня – основной государственный экзамен (ОГЭ).  
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Приложение №4 к ООП ООО 

МБОУ «Гой-Чунская СОШ №1 им. Ю.С. Алаудинова» 

 

Учебный план основного общего образования 

МБОУ «Гой-Чунская СОШ №1 им. Ю.С. Алаудинова» 

2025 – 2026 учебный год 

 

Пояснительная записка  

2. Общие положения                                                                                                   

         Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся, фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

 

2. Учебный план разработан в соответствии с нормативно-правовыми 

документами, регламентирующими образовательный процесс в 

общеобразовательных организациях: 



23. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

24. Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021г. № 287 (с изменениями на 

1.09.2024г.); 

25. Федеральная образовательная программа основного общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18 мая 2023г. № 370 (с изменениями от 09.10.2024 №704 для 

обучающихся, которые начали освоение ООП ООО до 01.09.2025); 

26. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

27. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(с изменениями и дополнениями); 

28. Приказ Минпросвещения от 22 марта 2021 года № 115  «О 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования» (с изменениями на 1.09.2024г.);  

29. Закон Российской Федерации от 25 октября 1991 г. № 1807-1 «О языках 

народов Российской Федерации» (ред. от 11.06.2021); 

30. Закон Чеченской Республики от 25 апреля 2007 года № 16-РЗ «О языках в 

Чеченской Республике» (ред. от 06.03.2020); 

31. Закон Чеченской Республики от 30 октября 2014 г. № 37-РЗ «Об 

образовании в Чеченской Республике» (ред. от 08.06.2022); 

32. Основная образовательная программа среднего общего образования МБОУ 

«Гой-Чунская СОШ №1 им. Ю.С. Алаудинова»;  

33. Устав МБОУ «Гой-Чунская СОШ №1 им. Ю.С. Алаудинова». 

        Учебный план является частью образовательной программы МБОУ «Гой-

Чунская СОШ №1 им. Ю.С. Алаудинова», разработанной в соответствии с 

ФГОС основного общего образования и ФОП основного общего образования, 

и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

 

3. Требования к организации образовательного процесса (с 1 сентября 

2025 года).  
  Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе.  

http://internet.garant.ru/document/redirect/75093644/0
http://internet.garant.ru/document/redirect/75093644/0
http://internet.garant.ru/document/redirect/75093644/0
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https://docs.cntd.ru/document/603340708#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/603340708#6540IN
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        Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение 

дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки:  

 в 5-х классах – 29 часов в неделю;  

 в 6-х классах – 30 часов в неделю;  

 в 7-х классах – 32 часа в неделю;  

 в 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

          Недельный объем внеурочной деятельности не более 10 ч. в неделю. 

          Объём обязательной части программы основного общего образования 

составляет 81,7%, объём части, формируемой участниками образовательных 

отношений с учетом объема часов внеурочной деятельности составляет 18,2% 

от общего объёма. 

          Количество видов учебной деятельности на учебном занятии 5-9 классов 

– 5-7. Продолжительность одного вида учебной деятельности на учебном 

занятии 7-10 минут. Плотность урока (отношение времени, затраченного на 

учебную деятельность к общему времени урока) – 70-90%. Моторная 

плотность урока физической культуры не менее 70%.  

           Продолжительность домашних заданий в день: в 5-х классах не более 2 

часов, в 6-8-х классах не более 2,5 часов, в 9-х классах не более 3,5 часов. 

          Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 

часов. Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

         Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения 

родного языка из числа государственных языков республик Российской 

Федерации. 

  

4.Обязательная часть учебного плана 

 

Учебный план разработан на основе варианта № 4 федерального 

учебного плана. 

         Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. В часть, формируемую участниками образовательных 

отношений, входит и внеурочная деятельность. Внеурочная деятельность 

реализуется по отдельному плану. 

          В учебный план входят следующие обязательные для изучения 

предметные области и учебные предметы: 

  



Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык, 

Литература 

Родной язык и родная литература Родной (чеченский) язык  

Родная (чеченская) литература 

Иностранные языки Иностранный язык, 

Второй иностранный язык (по 

заявлению родителей (законных 

представителей) 

Математика и информатика Математика, 

Информатика 

Общественно-научные предметы История, 

Обществознание, 

География 

Естественнонаучные предметы Физика, 

Химия, 

Биология 

Искусство Изобразительное искусство, 

Музыка 

Технология Труд (технология) 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Физическая культура  Физическая культура 

 

  

           Предметная область «Русский язык и литература» представлена 

учебными предметами «Русский язык» и «Литература», которые 

обеспечивают преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации. Учебный предмет «Русский язык» представлен в объеме 5 часов в 

неделю в 5-6-х классах, 4 часа в неделю в 7-х, в 8-9-х классах в объеме 3 часа 

в неделю. Учебный предмет «Литература» представлен в объеме 3 часа в 

неделю в 5-6-х классах, в 7-8-х классах по 2 часа в неделю, 3 часа в неделю в 

9-х классах.  

 

           Предметная область «Родной язык и родная литература» 
представлена учебными предметами «Родной (чеченский) язык» и «Родная 

(чеченская литература», которые обеспечивают преподавание и изучение 



государственного (наряду с русским языком) языка Чеченской Республики – 

чеченского языка (часть 1 статьи 10 Конституции Чеченской Республики: 

«Государственными языками в Чеченской Республике являются чеченский и 

русский языки»). 

          Согласно варианту № 4 федерального учебного плана из федеральной 

образовательной программы на изучение предметной области «Родной язык и 

родная литература» на уровне ООО рекомендовано 9 часов (по 2 часа в неделю 

в 5-8 классах, 1 час в неделю в 9 классе). В целях более полного и 

качественного прохождения программы по чеченскому языку – 

государственного (наряду с русским языком) языка Чеченской Республики, 

формирования у обучающихся прочных навыков учебной деятельности, 

овладения обучающимися устойчивой речевой и письменной грамотностью 

по чеченскому языку и учитывая практику, что многие обучающиеся в 9 

классе выбирают для прохождения ГИА ОГЭ по чеченскому языку, решением 

педагогического совета школы в вариант № 4 ФУП из ФОП ООО, взятого за 

основу при составлении учебного плана, внесены следующие изменения: по 

1 часу в 5, 7, 9-х классах, 1,5 часа – в 8 классе из часов учебного предмета 

«Физическая культура», а также по 0,5 часов в неделю с учебных предметов 

«Изобразительное искусство» (в 5-7 классах), «Музыка» (в 5-8 классах), по 1 

часу в 9-х классах с учебного предмета «Иностранный (английский) язык» 

переданы на увеличение часов учебных предметов предметной области 

«Родной язык и родная литература». При этом содержание и планируемые 

результаты учебных предметов, по которым произошло сокращение часов, в 

рабочих программах будет не ниже, чем в федеральных рабочих программах. 

Таким образом, количество часов, отводимых на изучение предметной 

области «Родной язык и родная литература», составляет по 4 часа в неделю в 

5-8 классах (по 2 часа в неделю на учебный предмет «Родной (чеченский) 

язык» и по 2 часа в неделю на учебный предмет «Родная (чеченская) 

литература»), 3 часа в 9-х классах (по 2 часа в неделю на учебный предмет 

«Родной (чеченский) язык» и по 1 часу в неделю на учебный предмет «Родная 

(чеченская) литература»). 

  Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным 

предметом «Английский язык». Учебный предмет «Второй иностранный 

язык» (который также входит в состав предметной области «Иностранные 

языки»), в школе пока не изучается, поскольку нет поданных заявлений от 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

МБОУ «Гой-Чунская СОШ №1 им. Ю.С. Алаудинова» предлагает для 

изучения в рамках учебного предмета «Второй иностранный язык» немецкий 

язык. Количество часов, отводимых на изучение предметной области 

«Иностранный язык», составляет по 3 часа в неделю в 6-х классах, по 2 часа в 

неделю в 5, 7-9-х классах. 

            Предметная область «Математика и информатика» включает в себя 

учебный предмет «Математика» (в 5-6 классах), учебные курсы: «Алгебра», 

«Геометрия» и «Вероятность и статистика» (в 7-9 классах) и учебный предмет 

«Информатика» в 7-9 классах. Учебный предмет «Математика» представлен в 



объеме 5 часов в неделю в 5-6-х классах, учебный предмет «Алгебра» 

представлен в объеме 3 часа в неделю в 7-9 классах, учебный предмет 

«Геометрия» представлен в объеме 2 часа в неделю в 7-9 классах, учебный 

предмет «Вероятность и статистика»» представлен в объеме 1 час в неделю в 

7-9 классах  

            Предметная область «Общественно-научные предметы» включает в 

себя учебные предметы: «История», «Обществознание», «География».      

Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История 

России» (в 6-9 классах), «Всеобщая история» (в 5-9 классах), «История нашего 

края» (в 5-9 классах), на которые суммарно отводится по 3 часа в неделю в 5–

7-х классах.  

В 8-х классах на учебный предмет «История» отводится по 2 часа в неделю, 

в 9-х классах по 2,5 ч. В соответствии с ФОП ООО в 2025/26 учебном году в 

9-х классах в рамках учебного предмета «История» реализуется учебный 

модуль «Введение в новейшую историю России» (приказ Минпросвещения от 

18.05.2023 № 370). Модуль включен в программу, чтобы познакомить 

обучающихся с ключевыми событиями новейшей истории России, предваряя 

систематическое изучение отечественной истории XX - начала XXI в. в 10-11 

классах. 

Учебный предмет «Обществознание» представлен в объеме 1 час в неделю 

в 8-9 классах. 

География Чеченской Республики будет изучаться в рамках учебного 

предмета «География». Учебный предмет «География» представлен в объеме 

1 час в неделю в 5-6 классах, 2 часа в неделю в 7-9 классах. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» включает в себя 

учебные предметы: «Физика», «Химия», «Биология». Учебный предмет 

«Физика» представлен в объеме 2 часа в неделю в 7-8 классах, 2,5 часа в 

неделю в 9-х классах. Учебный предмет «Химия» представлен в объеме 2 часа 

в неделю в 8-9 классах. Учебный предмет «Биология» представлен в объеме 1 

час в неделю в 5-7 классах, 2 часа в неделю в 8-9 классах. 

Предметная область «Искусство» включает в себя учебные предметы 

«Изобразительное искусство» и «Музыка». Учебный предмет 

«Изобразительной искусство» представлен в объеме 0,5 часа в 5-7 классах, 

учебный предмет «Музыка» представлен в объеме 0,5 часа в 5-8 классах. 

Предметная область «Технология» включает в себя учебный предмет 

«Труд (Технология)», который представлен в объеме 2 часа в неделю в 5-7 

классах, 1 час в 8-9 классах. 

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» 

включает в себя учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины». 

Учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» представлен в 

объеме 1 час в неделю в 8-9 классах. 

Предметная область «Физическая культура» включает в себя учебный 

предмет «Физическая культура». Учебный предмет «Физическая культура» 

представлен в объеме 2 часа в неделю в 5, 6, 7-х классах, 1,5 часа в неделю в 

8-х классах, 1 час в неделю в 9-х классах. 



Продолжительность урока в 5–9 классах составляет 40 минут. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 

класса, 2,5 часа – для 6-8 классов, 3,5 часа – для 9-х классов. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объёма домашнего 

задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

санитарными нормами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, при 

наличии электронного журнала учитель дублирует в нем задание не позднее 

времени окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего 

длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, 

оформление презентации, заучивание стихотворений), предоставляется 

достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 

внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно- 

эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

       Продолжительность учебного года в 5-9 классах – 34 недели. 

       Язык обучения – русский.  

 

4. Внеурочная деятельность 

 

         Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся, учитывает интересы их родителей (законных представителей) 

и строится в соответствии с возможностями информационно-образовательной 

среды образовательной организации. Содержание внеурочной деятельности, 

обозначенное в части, формируемой участниками образовательных 

отношений в рамках учебного плана, направлено на обеспечения 

индивидуальных интересов обучающихся основного общего образования, и 

включает в себя следующие направления: 

 Разговоры о важном - выделен 1 час в неделю в 5-9-х классах. 

 Дополнительное изучение учебных предметов. Модули: «Юный 

биолог»- 1 час в неделю в 5-8 классах, «Физика в задачах и ответах»- 

выделен 1 час в неделю в 7-9-х классах, «Клуб английского языка» - 1 

час в 5 классе, «Удивительный английский» - 1 час в неделю в 7 классах, 

«Страницы истории» - выделен 1 час в неделю в 5-7 классах, «За 

страницами учебника географии» - 1 час в неделю в 9 классах, «Ас 

д1алур йу ПКЭ» - 1 час в неделю в 9 классах, «Практическое 

обществознание» - 1 час в неделю в 8-9 классах, «Практическая 

математика» - 1 час в неделю в 9 классах, «Основы математической 

грамотности» - 1 час в неделю в 7-8 классах, «Занимательная 

математика» -  1 час в неделю в 5-6 классах; 



  Формирование функциональной грамотности. Модули: 

«Формирование ЧТ, МГ, ЕСНГ, ФИН, КМ, ГК» - выделен 1 час в неделю 

в 5-9-х классах; 

 Профориентационная работа - выделен 1 час в неделю в 5-9-х классах; 

 Развитие личности и самореализация обучающихся. Модуль: 

«Театралы» - выделены 3 час в неделю в 5-8-х классах, «Радуга 

творчества» - 1 час в 5-6-х классах; 

 Организация физического развития обучающихся. «Общая физическая 

подготовка и спортивные игры» - 1 часа в 5-9 классах,    

 Комплекс воспитательных мероприятий. Модуль: «Школа 

безопасности» - 1 час в неделю в 8-9 классах.  

 

5. Формы промежуточной аттестации 

 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации 

в соответствии с «Положением о текущем контроле и промежуточной 

аттестации» МБОУ «Гой-Чунская СОШ №1 им. Ю.С. Алаудинова». 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию 

обучающихся, определяется рабочими программами учебных предметов, 

учебных и внеурочных курсов, учебных модулей и календарным учебным 

графиком основного общего образования. Формы промежуточной аттестации 

учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных модулей 

представлены в учебном плане. 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии 

с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям. 

Промежуточную аттестацию проходят обучающиеся 5-9 классов по всем 

учебным предметам учебного плана. 

Форма проведения промежуточной аттестации обучающихся по всем 

учебным предметам учебного плана единая: 

- промежуточная аттестация проводится на основе результатов 

накопленной оценки и результатов выполнения годовой контрольной работы; 

- в целях интеграции оценочных процедур и повышения значимости 

результатов Всероссийских проверочных работ (далее - ВПР) в 

образовательном процессе обучающиеся, принимавшие участие в написании 

ВПР, освобождаются от написания годовых контрольных работ.   

Освоение основных образовательных программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией. 

    

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план основного общего образования (на основе варианта 4 ФУП)  

для обучающихся V–IX классов в 2025-2026 учебном году 

 (5-дневная учебная неделя с изучением родного языка) 

МБОУ «Гой-Чунская СОШ №1 им. Ю.С. Алаудинова» 

в 2025-2026 учебном году 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/Классы 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 
9 класс 

Всего 

  Кол-во 

час 

Кол-во 

час 

Кол-во 

час 

Кол-во 

час 

Кол-во 

час 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (чеченский) 

язык  

2 2 2 2 2 10 

Родная (чеченская) 

литература 

2 2 2 2 1 9 

Иностранные языки Иностранный язык  2 3 2 2 2 11 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 



 Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика    1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История  3 3 3 2 2 13 

Обществознание    1 1 2 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное 

искусство 

0,5 0,5 0,5   1,5 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5  2 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины  

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 1,5 1 8,5 

Итого часов в неделю 29 30 32 33 33 157 

Часть формируемая участниками образовательных отношений 

Название 

учебного курса 

  
0 0 0 0 0 0 



 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Внеурочная деятельность 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс   

Разговоры о важном 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5 170 

Формирование функциональной 

грамотности 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5 170 

«Профминимум» - 1/34 1/34 1/34 1/34 4 136 

Шаг в будущее 1/34 - - - - 1 34 

«Театралы» 3/102 3/102 3/102 3/102 - 12 408 

«Юный биолог» 1/34 1/34 1/34 1/34 - 4 136 

«Физика в задачах и ответах» - 1/34 1/34 1/34 1/34 4 136 

«За страницами учебника 

географии» 

- - - - 1/34 1 34 

 «Клуб английского языка» 1/34 - - - - 1 34 

«Практическое обществознание» - - - 1/34 1/34 2 68 

«Страницы истории» 1/34 1/34 1/34 - - 3 102 

«Практическая математика» - - - - 1/34 1 34 

«Занимательная математика» 1/34 1/34 - - - 2 68 

«Основы математической 

грамотности» 

- - 1/34 1/34 - 2 68 

«Удивительный английский» - - 1/34 - - 1 34 

«Ас д1алур йу ПКЭ» - - - - 1/34 1 34 

«Школа безопасности» - - - 1/34 1/34 2 68 

«Общая физическая подготовка и 

спортивные игры» 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5 170 

«Радуга творчества» 1/34 1/34 - - - 2 68 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение №5 к ООП ООО 



МБОУ «Гой-Чунская СОШ №1 им. Ю.С. Алаудинова» 

 

Календарный учебный график  

основного общего образования                                                                                               

МБОУ «Гой-Чунская СОШ №1 им. Ю.С. Алаудинова» 

 на 2025- 2026 учебный год 

 

  Пояснительная записка 

Календарный учебный график составлен для основной общеобразовательной 

программы основного общего образования в соответствии: 

 с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287 (с изменениями на 01.09.2024г.); 

 Федеральной образовательной программой основного общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18 мая 2023г. № 370 (с изменениями на 01.09.2024г.); 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (с изменениями и 

дополнениями). 

 

2. Календарные периоды учебного года 

 

2.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2025 г. 

2.2. Дата окончания учебного года:  

 26 мая 2026 г. – 5-8 классы; 

 22 мая 2026г. – 9 класс (определяется расписанием ГИА). 

 

3. Периоды образовательной деятельности 

 

2.1. Продолжительность учебного года: 

 5-8 классы — 34 недели; 

 9 классы — 34 недели без учета государственной итоговой аттестации (ГИА). 

 

 

2.2. Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях и 

учебных днях 

С целью профилактики переутомления предусматривается чередование 

периодов учебного времени и каникул. Продолжительность каникул составляет не 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/902389617/XA00M8Q2N4/
http://internet.garant.ru/document/redirect/75093644/0
http://internet.garant.ru/document/redirect/75093644/0
http://internet.garant.ru/document/redirect/75093644/0
http://internet.garant.ru/document/redirect/75093644/0


менее 7 календарных дней. Суммарная минимальная продолжительность каникул 

составляет: не менее 130 дней для 5-8 классов, не менее 95 дней для 9-х классов. 

5-8-е классы 

 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество 

учебных недель 

Количество 

учебных дней 

I четверть 01.09.2025 24.10.2025 8 40 

II четверть 05.11.2025 30.12.2025 8 40 

III четверть 12.01.2026 19.03.2026 10 47 

IV четверть 30.03.2026 26.05.2026 8 40 

Итого в учебном году 34 167 

                                                                9-е классы 

Учебный 

 

период 

Дата Продолжительность 

Начало  Окончание  
Количество 

учебных недель  

Количество 

учебных дней  

I четверть 01.09.2025 24.10.2025 8 40 

II четверть 05.11.2025 30.12.2025 8 40 

III четверть 12.01.2026 19.03.2026 10 47 

IV четверть 30.03.2026 26.05.2026 8 39 

Итого в учебном году (без учета ГИА)* 34 166 
*Сроки проведения ГИА обучающихся устанавливают Минпросвещения и Рособрнадзор. 

2.3. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

5-8-е классы 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность каникул, 

праздничных и выходных дней 

в календарных днях Начало  Окончание  

Осенние каникулы 25.10.2025 04.11.2025 11 

Зимние каникулы 31.12.2025 11.01.2026 12 

Весенние 

каникулы 
20.03.2026 29.03.2026 10 

Летние каникулы 27.05.2026 31.08.2026 97 

Выходные дни 69 

Из них праздничные дни 7 

Итого 198 

 

9-е классы 



Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность каникул, 

праздничных и выходных дней в 

календарных днях 
Начало  Окончание* 

Осенние 

каникулы 
25.10.2025 04.11.2025 11 

Зимние каникулы 31.12.2025 11.01.2026 12 

Весенние 

каникулы 
20.03.2026 29.03.2026 10 

Летние 

каникулы** 
01.07.2026 31.08.2026 62 

Выходные дни 69 

Из них праздничные дни 7 

Итого 168 

* Для обучающихся 9-х классов учебный год завершается в соответствии с расписанием ГИА. 

** В календарном учебном графике период летних каникул определен примерно. 

При возникновении отдельных чрезвычайных ситуаций, в том числе военных 

действий, на отдельных территориях общеобразовательная организация может 

вводить дополнительные каникулы в течение учебного года с сентября по май со 

сдвигом учебного процесса на летние месяцы. 

 

3.Режим работы образовательного учреждения 

Длительность учебной недели – 5 дней (понедельник – пятница), учебные 

занятия начинаются не раньше 800 часов. В воскресенье и праздничные дни 

(установленные законодательством Российской Федерации, Чеченской 

Республики) общеобразовательные учреждения не работают. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         На период школьных каникул приказом директора школы устанавливается 

особый график работы общеобразовательного учреждения. 

Праздничные дни: 

4 ноября – День народного единства (04.11.2025 – вторник) 

23 февраля – День защитника отечества (23.02.2026 – среда) 

8 марта – Международный женский день (08.03.2026 – воскресенье) 

23 марта – День Конституции ЧР (23.03.2026 – понедельник) 

20, 21, 22 марта – Ураза Байрам (20.03.2026-22.03.2026 – пятница, суббота, 

воскресенье) 

16 апреля – День мира в Чеченской Республике (16.04.2026 – четверг) 

1 мая – День весны и труда (01.05.2026 – пятница) 

9 мая – День Победы (09.05.2026 – суббота) 

Перенос выходных дней: 

3 ноября 2025г.; 

31 декабря 2025 г.; 

9 марта 2026г.; 

11 мая 2025 г. 

 

4. Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образовательная 

деятельность 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

академических часах по классам  

5 6 7 8-9 

Урочная 29 30 32 33 

Внеурочная 10 10 10 10 

№ Начало урока Конец урока 

1-й урок 9:00 9:40 

2-й урок 9:45 10:25 

3-й урок 10:30 11:10 

4-й урок 11:15 11:55 

5-й урок 12:15 12:55 

6-й урок 13:00 13:40 

7-й урок 13:45 14:25 

8-й урок 14:30 15:10 



 

5. Режим обучения: 

В 5-7 классах – не более 7 уроков по 40 минут каждый; 

В 8-9 классах – не более 8 уроков по 40 минут каждый. 

 

6. Домашнее задание в образовательном процессе 

Затраты времени на выполнение домашнего задания не должны превышать: 

в 5 классах - 2 часа 

в 6-8 классах - 2,5 часа 

в 9 классах – до 3,5 часов 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль 

объёма домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в 

соответствии с санитарными нормами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, при 

наличии электронного журнала учитель дублирует в нем задание не позднее 

времени окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего 

длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление 

презентации, заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество 

времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 

внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно- 

эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

 

7. Сроки и продолжительности проведения всероссийских проверочных работ 

утверждены приказом Федеральной службы по надзору в сфере образования и 

науки от 7 мая 2025 г. № 991 «Об утверждении состава участников, сроков и 

продолжительности проведения всероссийских проверочных работ в 

образовательных организациях, осуществляющих образовательную деятельность 

по образовательным программам начального общего, основного общего, среднего 

общего образования, а также перечня учебных предметов, по которым проводятся 

всероссийские проверочные работы в образовательных организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по образовательным программам 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, в 2025/2026 

учебном году»: 

- 20 апреля – 20 мая 2026 г. (4, 5, 6, 7, 8, 10 классы). 

 

8. Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится с 4 по 22 мая 2026 года без 

прекращения образовательной деятельности по всем предметам учебного плана.  

Форма проведения промежуточной аттестации обучающихся по всем 

учебным предметам учебного плана единая: 

- промежуточная аттестация проводится на основе результатов накопленной 

оценки и результатов выполнения годовой контрольной работы; 

- в целях интеграции оценочных процедур и повышения значимости 

результатов Всероссийских проверочных работ (далее - ВПР) в образовательном 



процессе обучающиеся, принимавшие участие в написании ВПР, освобождаются 

от написания годовых контрольных работ.   

Освоение основных образовательных программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.              

 

7. Проведение промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится в 5-9 классах по итогам года 

(годовая).  

Промежуточная (годовая) аттестация в 5–9 классах осуществляется в период 

с 4 по 22 мая 2026 года без прекращения образовательной деятельности в 

различных формах (диагностическая работа, тестирование и т.д.) по каждому 

учебному предмету, курсу, дисциплине, модулю учебного плана.                                                                                                                                         

Промежуточная (годовая)аттестация может быть проведена с использованием 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. 

  

Формы промежуточной аттестации обучающихся 5-9 классов  

по учебным предметам учебного плана уровня ООО  

на 2025-2026 учебный год 
  

Классы Предмет Форма промежуточной 

аттестации 

5, 6, 7, 8, 9 Русский язык Контрольная работа 

5, 6, 7, 8, 9 Литература Контрольная работа 

5, 6, 7, 8, 9 Родной (чеченский) 

язык 

Контрольная работа 

5, 6, 7, 8, 9 Родная (чеченская) 

литература  

Контрольная работа 

5, 6, 7, 8, 9 Иностранный 

(английский) язык 

Контрольная работа 

5, 6, 7, 8, 9 Математика Контрольная работа 

7, 8, 9 Информатика Контрольная работа 

5, 6, 7, 8, 9 История  Контрольная работа 

 8, 9 Обществознание Контрольная работа 

5, 6, 7, 8, 9 География Контрольная работа 

7, 8, 9 Физика Контрольная работа 

8, 9 Химия Контрольная работа 

5, 6, 7, 8, 9 Биология Контрольная работа 



5, 6, 7 Изобразительное 

искусство 

Контрольная работа 

5, 6, 7, 8 Музыка Контрольная работа 

5, 6, 7, 8, 9 Труд (технология) Контрольная работа 

5, 6, 7, 8, 9 Физическая культура Контрольная работа 

8, 9 Основы безопасности 

и защиты Родины 

Контрольная работа 

 

 

8. Государственная итоговая аттестация  

Государственная (итоговая) аттестация обучающихся, освоивших основные 

общеобразовательные программы основного и среднего общего образования, 

проводится в соответствии с Приказом Минпросвещения России, Рособрнадзора.  

Сроки проведения ГИА устанавливает Федеральная служба по надзору в 

сфере образования и науки (Рособрнадзор). 

В 9 классе количество учебных недель сокращается в связи с началом ОГЭ 

согласно приказу Рособрнадзора. Нормативным обоснованием невыполнения 

календарного графика в 9 классе является приказ Рособрнадзора о сроках 

проведения ОГЭ. 

 

Примерные сроки проведения ГИА в 2026 году (основной период): 

– 22 мая – 17 июня – основной государственный экзамен (ОГЭ).  
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Пояснительная записка 

Обязательная часть основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 60%, а часть, формируемая участниками образовательного 

процесса, 40% от общего объема основной образовательной программы среднего 

общего образования.  В ФУП СОО такое соотношение не соблюдается. Так как, 

ООП СОО   составляется в соответствии с ФГОС и ФОП в учебных планах 

общеобразовательных организаций также допустимо отклонение от 

установленного соотношения. 

Основная образовательная программа среднего общего 

                             образования МБОУ «Гой-Чунская СОШ №1 им. Ю.С. 

Алаудинова» 

Учебный план среднего общего образования МБОУ «Гой-Чунская СОШ №1 им. 

Ю.С. Алаудинова» 

 - это документ, который определяет перечень, трудоемкость (общий объём 

нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся), составляет 

структуру обязательных предметных областей, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, формы 

промежуточной аттестации обучающихся и периодичность их проведения. 

Учебный план является частью образовательной программы общеобразовательной 



организации и обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС 

СОО. 

         Среднее общее образование направлено на становление и развитие личности 

обучающегося в ее самобытности и уникальности, осознание собственной 

индивидуальности, появление жизненных планов, готовность к самоопределению; 

достижение выпускниками планируемых результатов: компетенций и 

компетентностей, определяемых личностными, семейными, общественными, 

государственными потребностями и возможностями обучающегося старшего 

школьного возраста, индивидуальной образовательной траекторией его развития и 

состоянием здоровья. 

     Особенностью содержания современного среднего общего образования 

является формирование не только предметных учебных умений, но и 

формирование универсальных учебных действий в личностных, 

коммуникативных, познавательных, регулятивных сферах, обеспечивающих 

способность к выполнению учебно- познавательных и учебно-практических задач, 

которые осваивают учащиеся в ходе обучения, особо выделяя среди них те, 

которые выносятся на итоговую оценку, в том числе государственную итоговую 

аттестацию выпускников. 

        Учебный план опирается на основную общеобразовательную программу 

среднего общего образования. При разработке учебного плана учитывались 

следующие задачи реализации ООП СОО: 

    -формирование российской гражданской идентичности обучающихся; 

–обеспечение равных возможностей получения качественного среднего общего 

образования; 

         -обеспечение достижения обучающимися образовательных результатов в 

соответствии с требованиями, установленными Федеральным государственным 

образовательным стандартом среднего общего образования (далее – ФГОС СОО); 

обеспечение реализации бесплатного образования на уровне среднего общего 

образования в объеме основной образовательной программы, предусматривающей 

изучение обязательных учебных предметов, входящих в учебный план (учебных 

предметов по выбору из обязательных предметных областей, дополнительных 

учебных предметов, курсов по выбору и общих для включения во все учебные 

планы учебных предметов, в том числе на углубленном уровне), а также 

внеурочную деятельность; 

         -установление требований к воспитанию и социализации обучающихся, их 

самоидентификации посредством личностно и общественно значимой 

деятельности, социального и гражданского становления, осознанного выбора 

профессии, понимание значения профессиональной деятельности для человека и 

общества, в том числе через реализацию образовательных программ, входящих в 

основную образовательную программу;  

          -создание условий для развития и самореализации обучающихся, для 

формирования здорового, безопасного и экологически целесообразного образа 

жизни обучающихся.  

    Ожидаемые результаты выполнения учебного плана - достижение планируемых 

результатов по освоению основной образовательной программы среднего общего 

образования.  Срок получения среднего общего образования составляет 2 года. 

Устанавливается следующая продолжительность учебного года –34 учебные 

недели в 10 классе, 33 в 11 классах. 



В соответствии с календарным учебным графиком в 2024-2025 учебном году 

установлен режим работы 5-дневной рабочей недели. 

       Продолжительность уроков – 40 минут. 

Перерывы между уроками составляют 05-15 минут. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной  

недели, при этом для обучающихся 10-11 классов объем максимально допустимой  

нагрузки в течение  дня составляет не более 7 уроков. Объем домашних заданий 

(по всем предметам) такой, что затраты времени на его выполнение не превышают 

(в астрономических часах) 3,5 ч.  Количество часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана Школы в совокупности не превышает величину 

недельной допустимой образовательной нагрузки –34 часов в неделю. Согласно 

рекомендациям, для универсального профиля с углубленным изучением 

предметов выбраны в 10-11 классе: литература и математика. 

      Количество часов на уровне СОО составляет 2516, что соответствует 

установленным   требованиям (более 2170, но менее 2590 часов за 2 года 

обучения). 

Общими для включения в учебные планы являются учебные предметы: 

«Русский язык», «Чеченский язык», «Чеченская литература», «Иностранный 

язык», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», 

«Химия», «Биология», «Физика», «Физическая культура», «ОБЗР». 

Каждая предметная область решает собственные задачи реализации содержания 

образования в соответствии с требованиями ФГОС СОО: 

 Предметная область «Русский язык и литература» включает учебные предметы: 

«Русский язык» -2 ч. Литература -5 ч. (углубленный уровень) для всех профилей. 

  Предметная область «Родной (чеченский) язык и литература» включает 

учебные предметы: «Родной (чеченский) язык» -1 часа, 2 часа- «Родная 

(чеченская) литература».  

        Предметная область «Иностранные языки» включает «Иностранный язык» 

(английский) –2 ч.  

       Предметная область «Общественные науки» представлена учебными 

предметами: «История» - 2 часа. «Обществознание» - 2 часа. «География» -1 ч.; 

        Предметная область «Математика и информатика» включает учебные 

предметы: «Математика» -4 ч. «Вероятность и        статистика»-1 ч., «Информатика» -1 

ч.; 

        Предметная область «Естественные   науки» представлена   учебными   

предметами: «Физика» -2 ч. «Химия» - 1 ч. «Биология» - 3 ч. (углубленный 

уровень) для всех профилей.  

     Предметная область «Физическая культура), (ОБЗР)» представлена 

учебными предметами «Физическая культура» -2 ч. «ОБЗР» -1ч. На основе 

проведенного анкетирования по самоопределению обучающихся 9 класса в 

условиях профилизации школы и мониторинга выбора ими учебных предметов 

для прохождения ГИА выбран универсальный профиль.  В соответствии с 

требованиями ФГОС СОО в учебный план включен учебный курс 



«Индивидуальный проект», который представляет собой особую форму 

организации деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный 

проект) и направлен на освоение и демонстрацию метапредметных результатов 

ООП СОО. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора)  по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности (познавательной, практической, учебно- исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной).  

         Результаты выполнения индивидуального проекта должны отражать: 

-сформированность навыков коммуникативной, учебно-исследовательской 

деятельности, критического мышления; 

-способность к инновационной, аналитической, творческой, интеллектуальной  

деятельности;  

сформированность навыков проектной деятельности, а также самостоятельного 

применения приобретенных знаний и способов действий при решении различных 

задач, используя знания одного или нескольких учебных предметов или 

предметных областей; 

          -способность постановки цели и формулирования гипотезы исследования, 

планирования работы, отбора и интерпретации необходимой информации, 

структурирования аргументации результатов исследования на основе собранных 

данных, презентации результатов.  

         Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного или 

двух лет представляется в виде завершенного учебного исследования или 

разработанного проекта.  

Обучающимся были предложены практико-ориентированный, социальный, 

исследовательский, информационный, творческий, игровой или ролевой типы 

проектов.      «Индивидуальный проект» в 10 классе - 1 час; 

 



 

 

 

Предметные 

области 

Учебный предмет  

  

Ур

ов

ен

ь 

Количество часов в 

неделю/в год             
 

Всего в 

неделю/в 

год 10 

 

 

  

11 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 4 136 

Литература У 5 170 5 170 10 340 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации (родной русский 

язык/родной чеченский язык) 

Б 

1 34 1 34 2 68 

Родная литература (родная 

русская литература/ родная  

чеченская литература) 

Б 

2 68 2 68 4 136 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык (английский) 

Б 
3 102 3 102 6 204 

 

Алгебра и начала 

математического анализа 
Б 2 68 3 102 4 136 

Геометрия Б 2 68 1 34 3 102 

Вероятность и статистика Б 1 34 1 34 2 68 

Информатика Б 1 34 1 34 2 68 

Естественнонаучн

ые предметы 

Физика Б  2 68 2  68 4 136 

Химия Б  1 34  1 34 2 68 

Биология Б 3 102 3 102 6 204 

Общественно-

научные 

предметы 

История  Б 2 68 2 68 4 136 

Обществознание Б  2 68 2 68 4 136 

География Б 1 34 1 34 2 68 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая культура  Б 2 68 2 68 4 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 

1 34 1 34 2 68 

 Индивидуальный проект 
 

1 34   1 34 

 
ЭК. Подготовка к ЕГЭ по 

математике 

 
  1 34 1 34 

Итого по ОЧ  34 1156 34 1122 67 2278 



 

процесса, 40% от общего объема основной образовательной программы среднего общего 

образования. 

 В ФУП СОО такое соотношение не соблюдается. Так как, ООП СОО   составляется в 

соответствии с ФГОС и ФОП в учебных планах общеобразовательных организаций также 

допустимо отклонение от установленного соотношения. 

Часть УП, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, 

отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, 

а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть УП, использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне (профилизация); 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные 

(профилизация); 

- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося 

– не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план должны 

содержать не менее 13 учебных предметов и предусматривать изучение не менее 2 учебных 

предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной области и 

(или) смежной с ней предметной области. В интересах обучающихся и их родителей (законных 

представителей) в учебный план   включено 17 предметов, из них 2 (математика и литература) на 

углубленном уровне. 

  

  
 

 

1.1.ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1.2.ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программы основного общего образования 

(918 академических часов) с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 

запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

возможностей организации. 

 

№ 
Направления 
внеурочной 

деятельности 

Форма 
проведения, 

название 

Количество 
учебных 
часов в 
неделю 

Всего 

10 11 
Обязательная часть   

1 

Информационно-
просветительские 
занятия 
патриотической, 
нравственной и 

Дискуссионный 
клуб «Разговоры о 
важном» 

1 1 2 68 



экологической 
направленности 

2 

Занятия по 
формированию 
функциональной 
грамотности 
обучающихся 

Основы 
функциональной 
грамотности» 

1 1 2 

68 

3 

Занятия, 
направленные на 
удовлетворение 
профориентационных 
интересов и 
потребностей 
обучающихся 

Профминимум 1 1 2 

68 

4 Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и 

талантов  

Общая 

физическая 

подготовка и 

спортивные 

игры 

1 1 2 68 

5 Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

социальных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

социально 

ориентированных 

ученических 

сообществ, детских 

общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию 

совместно с 

обучающимися 

комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

Русский язык в 

формате ЕГЭ  

1 1 2 68 

 

1700 – максимальное количество часов внеурочной деятельности за уровень обучения.  

*Родители (законные представители) обучающихся с учетом мнения самих обучающихся 

выбирают курсы внеурочной деятельности из перечня, предложенного организацией в части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 



Для обучающихся, посещающих занятия в отделении дополнительного образования 

образовательной организации, организациях дополнительного образования, спортивных 

школах, музыкальных школах и других образовательных организациях, возможно сокращение 

количества часов внеурочной деятельности.
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